
ささみとトマトの薬味だれ

「京のだし」ひとつで簡単薬味だれ！豆腐や油あげ、茄子など
、様々な素材にかけてお楽しみいただけます。

ささみ　2本

きゅうり　1本

トマト　1個

《薬味だれ》

みょうが

ねぎ

生姜

京のしろだし

（全てお好みの量）

みょうが、ねぎ、生姜を細かく切り、京のだしを加え、薬味だれ
をつくる
※おだしの量は具が馴染むくらいが◎醤油のように辛くないので
、たっぷり入れても大丈夫です。

ささみを茹で、お好みの大きさに切る
※低温（約60℃～70℃くらい）で茹でるとやわらかく仕上がりま
す。

きゅうり、トマトを切る

②と③を盛り付け、1をかけて出来上がり
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材料（2～3人前） 作り方
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