
白菜の浅漬け
お鍋で余った白菜でもう一品。

京のしろだし　大さじ1.5～2

かつおパック　1袋

白菜（白い部分）　1/4個

塩　適量

白菜は5mm幅ほどに切って塩もみをし、少し置いて
おく。

水気が出てきたらしっかり絞って京のしろだし、か
つおパックを入れて混ぜ合わせてできあがり。
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