
三つ葉ごはん
細昆布で炊いたご飯に三つ葉を混ぜ込むシンプルな炊き
込みご飯。春の爽やかな香りがふわっと広がります。お
にぎりにしても美味しいです。

米　2合

水　適量

細昆布　5g

塩　1g

三つ葉　50g

三つ葉は水洗いし、水気を切ってみじん切りにして
おく。

浸水したお米に、細昆布、塩を入れ炊飯する。

炊き上がったら三つ葉を混ぜ合わせてできあがり。
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