
ミニトマトの白和え
冷蔵庫で残りがちなお豆腐とミニトマト。『京のしろだ
し』と合わせたらステキな1品に！

京のしろだし　小さじ2

ミニトマト　8個

豆腐　約80g

練り胡麻　小さじ1

ミニトマトを湯むきする。
※あらかじめミニトマトのおしりに十字に切り込み
を入れておくと、簡単に皮がむけます。
※豆腐は水切りしておきます。

すり鉢に水切りした豆腐、ねりゴマ、京のしろだし
を入れてよくすり合わせる。

ミニトマトをいれて和えたら出来上がり。
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京のしろだし

材料（2～3人前） 作り方

このレシピで使った商品
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