
焼うどん
ねぎとかつお節のみのシンプルな焼うどん。簡単に作れ
る嬉しい一品です。

うどん　1玉

ねぎ　お好みの量でたっぷりと

京のだし　大さじ2

うす口醤油　小さじ1

かつおパック　1袋

フライパンにオリーブオイルを入れ、うどんを加え
、ほぐしながら炒める。
※米油やごま油など、お好みのやさしい油をお使い
ください。
※ほぐれにくい時は、大さじ１の水を加えてくださ
い。

フライパンに小口切りにしたねぎを入れ、うどんと
炒める。

京のだしを回し入れ、炒める。

お皿に盛り付けかつお節をふりかけてできあがり。
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